
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان  ❖

 . نيست لازم درماني  خفيف، موارد بعضي در  ✓

 اي متفاوت  بسته به علت زمينه گری د درماني  هاي برنامه ✓

  درمان بيماري ميتوان نی. با درمان علت به وجود آوردن ااست

 كه موجب  يیمثال قطع داروها انجام داد به عنوان

  شی فزاا ناشي از دارو شده است نيز موجب  ترومبوسيتوپني

 پلاكتها ميگردد. 

 اسپلنكتومي در موارد  ا ی طحال برداشتن براي جراحي ✓

 دائمي انجام ميگردد.   ترومبوسيتوپني

و    مزمن پلاكت براي بيماران مبتلا به ترومبوسيتوپني  قیتزر ✓

 .حاد نيز انجام ميگيرد 

 عودكننده،  موارد در و   تشخيص زمان در است ممكن ✓

 شوند.  زیكورتيكواستروئيدها تجو 

  گاماگلوبين ممكن است  دی حمله شد كی حاد مرحله طي  در  ✓

 گردد.  زیتجو

 سركوبگر   درماني داروهاي از است  ممكن دائمي  موارد در  ✓

 استفاده شود.  منيیا

 

 

 

 
 

 

 آموزش به بيمار 

 

 کاهش پلاکت خون

 

 

 
 

 

 آموزش سلامت  واحد 

 بيمارستان 

 شيروان خاتم الآنبياء 

 1403 زمستان
 

 

 

 

 

 

 

 

 د؟یيبه پزشك مراجعه نما یطیشرا چه در ❖

 

 . شوند بدتر درمان  طي در علائم اگر ✓

 وضعيت اورژانسي است.  ك یخون كه  دی شد رفتن  دست از ✓

 شود.  جاد یغيرقابلتوجيه ا ای  دیجد  علائم اگر ✓

 عوارض  است ممكن درمان در استفاده مورد داروهاي  ✓

و   جانبي كورتيكواستروئيدها عوارض  ژهیو  كنند به جادیا جانبي

 هستند  پيگيري بسياري دارند كه مستلزم  بار انیواكنشهاي ز



 

 

 

 
 

 کاهش پلاکت خون 

 یماريب شرح ❖
در   هزار450-150خون،   ترومبوسيتدر  ایطبيعي پلاكت  مقدار

هسته هستند   بدون ي یهر ميكروليتر خون است. پلاكتها سلولها

وقتي به گردش   پلاكتهاكه از مغز استخوان منشأ ميگيرند. 

ميمانند و در روند انعقاد   زنده روز10-7خون ميرسند براي   

بستن هر شكاف كوچكي كه در   با خون نقش دارند. پلاكتها 

گردد، نقشي حياتي در كنترل   جادیا جدار عروقي خوني

 . به كم شدن تعداد پلاكتها ترومبوسيتوپني ميكنند فایا زيی خونر
  از ژهیو  به زيی به خونر ل ی . در ترومبوسيتوپني تماندیميگو

  زيیخونر امر باعث نیعروق خوني كوچكتر وجود دارد. ا 

 .ميگردد  قسمتهاي بدن  ری غيرطبيعي در پوست و سا

 

 علائم  ❖

 

 باشد  عدد  هزار صد بالاي پلاكتها تعداد اگر طوركلي به  ✓

 فرد بي علامت است. 

 باز  بيمار  باشد هزار100  تا50  بين پلاكتها تعداد اگر ✓

  ندارد ولي ممكن است اختلالات زيیهم اغلب خونر

 شود.  دهید  شگاهيیزما

 با  باشد  هزار50-20   بين پلاكتها تعداد درصورتيكه  ✓

 . شود جاد یا زيیبه هر قسمت بدن، ميتواند خونر دیشد ضربه

  ضربه با باشد  هزار20-10   بين پلاكتها تعداد درصورتيكه  ✓

 شود.   جادیا  زيیخفيف هم ميتواند خونر

  است هزار باشد ممكن 10   ری ز پلاكتها تعداد درصورتيكه  ✓

 شود. جاد یخودي ا خودبه زيی خونر

 

 علائم عبارتند از:  ریسا ✓

 

برجستگي و به رنگ   بدون كوچك، گرد،  هاي لكه  ایپتشي 

به كبود شدگي،    لیتما به ارغواني در پوست، لی قرمز ما

طولاني،   ا ی دی شد هاي قاعدگيدماغ،  در دهان، خون زيی خونر

 وجود خون در ادرار 

 

 

 عیشا علل ❖

  بيماریهاي كت توسط مغز استخوان بر اثر پلا توليد  كاهش  ✓

 مادرزادي 

 خون، در  انیها در جر ميزان از بين رفتن پلاكت شی افزا ✓

 كبد  ای  طحال

 گلبول  ادیحجم ز قیتزر  دنبال  به كه خون شدن رقيق  ✓

  ديی ور  محلولهاي داخل ادیز ق یدرنتيجه تزر  ایو پلاسما و  قرمز

 ميشود.  جادیا

 علت داروهاي از بين برنده سلول مانند   نیعتریشا  ✓

 . ابند ي مي شی درماني كه با قطع دارو پلاكتها افزا شيمي داروهاي

 استروژن و ...  د،ی داروها مانند تياز ری سا  ✓

 دز یمانند ا   منيیا سيستم  بيماریهاي برخي ✓

 تومورهاي  مانند استخوان مغز به تومور  هرگونه تهاجم ✓

 غدد لنفاوي  ه،یر  پستان،

 الكل  و مصرف12مانند كمبود فولات و ب   اي  هیتغذ كمبود ✓

 پرخوني كبدي  ای  سيروز  ✓

 منيیا سيستم  در  تغييرات و  ها عفونت  ✓

 

 خطر عوامل ❖

  داروهاي ضدالتهاب  ریسا ای  نیآسپير  مصرف  ✓

 غيراستروئيدي 

 داروهاي گوگرددار، ن،ی چون كينيد يیداروها مصرف  ✓

 و غيره  فامپينی خوراكي، ر ابتيیضد د داروهاي

 طحال  بزرگي ✓

 بدن  حرارت درجه كاهش  ✓

 خون  انتقال ✓

 مسموميت بارداري ای  اكلامپسي  پره ✓

خوني، لوسمي   از جمله لوپوس، كم گری د بيماریهاي ✓

 غيره و

 كس یا اشعه  با مواجهه ✓

 یاحتمال عوارض ❖

 مغزي  سكته  ✓

 مغزي  زيیخونر  ✓

 خون و شوک  دی شد دادن  دست از ✓

 دارودرماني   جانبي عوارض   ✓

 صيتشخ ❖

 خون  شی با توجه به علائم بيمار و نتيجه آزما تشخيص

 نشانگر تعداد پلاكتها است، انجام ميشود.  كه


